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OSA دجوت اذامل

يف ةقثلا ةلكيه
دودحلل ةرباعلا تاق؝ǀعلا
امك عورشملا ةدوج لىع ريبك ردقب ةصرفلا ةميق دمتعت ،ةيلودلا قاوسلأاو جيلخلا لودو ايقيرفأ نيب
،تاكاكتحلاا نم دحلا لىع OSA لمعت .فارطلأا هنمض لماعتت يذلا راطلإا ةدوج لىع دمتعت
ً.احوضو رثكأ ةيلاتلا تاوطخلا لعجو ،راودلأا حيضوتو

ةأزجم تامولعم01
ً.امدقت رثكأ راسم يف فارطلأا كارشإ لبق اهميظنتو اهحيضوتو ةيساسلأا رصانعلا عمج

ليهأتلا ىوتسم يف توافت02
.فراعتلا ءارجإ لبق هابتنلاا طاقن مهأو اهتاجايتحاو اهتاردقو ةينعملا فارطلأل لضفأ مهف

ةقرفتم تايلمع03
.ةعباتملا ةدوج نيسحتل تاقفاوملاو قئاثولاو تايلوؤسملاو لحارملا ةلكيه

ǂ� رصتقت OSA علا دّعِتُ لب .لاصتا ءاشنإ ىلعǀةق؝.

ً.احوضو رثكأ ةيلاتلا تاوطخلا لعج .راطلإا حيضوت .فارطلأا ليهأت .ةجاحلا مهف
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عضومتلاو ةمهملا

نيب ةقوثوم ةهجاو
ةفلتخم تائيب
مزتعُي ،يلود هجوت وذ لقتسمو صاخ يسسؤم عورشم Orchey Strategic Advisory نإ
تاراشتسلال مظنم راطإ ريفوت يف هرود لثمتيو .ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلمملا يفً اينوناق هسيسأت
.قيسنتلاو ريسيتلاو ليهأتلاو

جيلخلا لود↔ايقيرفأ
ةيلودلا قاوسلأا

ةمهملا
تاراشتسلال مظنم راطإ ريفوت
ريسيتلاو ققحتلاو ليهأتلاو
فراعت ءارجإ عم ،قيسنتلاو
تمزلتسا ىتم لهؤم ينهم
.كلذ ةمهملا

ةيؤرلا
نيبً اقوثومً اعجرم حبصت نأ
قاوسلأاو جيلخلا لودو ايقيرفأ
حوضوبً افورعم ،ةيلودلا

.اهئدابم ةبلاصو اهتايلمع

يلاحلا عضولا
.دادعلإا ديق يسسؤم عورشم
سيسأتلا دعب لمتكي مل
ةيبرعلا ةكلمملا يف ينوناقلا
.ةيدوعسلا
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تامدخلا

،لخدتلل ت�ǂاجم ةتس
دحاو جهنم نمض

.ددحملا رطاخملا ىوتسمو اهيلع قفتملا ةمهملاو ةجاحلا ةعيبط بسحب OSA تلاخدت مَّمصُت

ةيجيتارتس�ǂا تاراشتس�ǂا01
.رارقلا ذاختلا دادعلإاو ،جهنلا ةلكيهو ،فادهلأا حيضوتو ،قايسلاو ةجاحلا ليلحت

ةيراجتلاو ةيسسؤملا ةلكيهلا02
.ةبولطملا تاجرخملاو لحارملاو راودلأاو فلملا ميظنت

ءاكرشلا ليهأت03
تاهجلا عم ينهم فراعتل دادعلإاو ،بسانتم ققحت ءارجإو ،ةلصلا تاذ فارطلأا ديدحت
.ةبسانملا

.دحوم جذومن قفو سيلو ،فلملل ةيلعفلا ةجاحلا بسحب ةمهم لك رياعُت
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تامدخلا

ةيلاتلا تاوطخلا ريسيت
اهنيمأتو اهقيسنتو

تاكارشلاو تارامثتس�ǂا ريسيت04
ملاتسا نود ،نواعت وأ سيسأت وأ ةكارش وأ رامثتسا ةعباتمو قيسنتو ميظنتو دادعإ
.اهب ظافتحلاا وأ فارطلأا لاومأ

لهؤملا ينهملا فراعتلا05
.بسانتم لكشب فارطلأا ليهأتو ةجاحلا مهف هقبسي مظنم فراعت

ةبجاولا ةيانعلاو لاثتم�ǂاو قئاثولا06
ةصصختملا تاعجارملا وأ تاقفاوملا قيسنتو ،هابتنلاا طاقن ديدحتو ،قئاثولا ميظنت
.ةبولطملا

بسانتلا أدبم
.ددحملا رطاخملا ىوتسمو فلملا ةيمهأو ةمهملا ةعيبط عم معدلاو ققحتلاو ليلحتلا ىوتسم فَّيكُي
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انجهنم

ىلإ يلو	ǂا بلطلا نم
فلملا ةعباتم

قبطت .ةمهملا قاطنو رطاخملا ىوتسمو بلطلا ةعيبط بسحب معدلاو ققحتلا ىوتسم فلتخي
OSA عبتتللً لاباقوً ابسانتموً ايجيردتوً احضاوً اجهنم.

01 ةجاحلا ضرع

ةعيبطو هقايسو هفده بلطلا بحاص ضرعي
.ةبولطملا ةقلاعلا وأ عورشملا وأ ةصرفلا

02 يلو	ǂا ليهأتلا

ديقعتو ةجاحلا ديدحتل ةيلوأ ةعجارم OSA يرجت
.معدلا ميدقت ةمءلام ىدمو فلملا

03 فلملا قاطن ديدحت

،فادهلأاو ،ةينعملا فارطلأا :لخدتلا قاطن ددحُي
معدلا ىوتسمو ،ةديفملا تامولعملاو ،دويقلاو
.عقوتملا

04 بسانتم ققحت

قاستا نم OSA ققحتت ،فلملا ةعيبط بسحب
رطاخملاو ،فارطلأا ليهأتو ،تامولعملا
.اهب لومعملا لاثتملاا تابلطتمو ،ةيسيئرلا

05 قيسنتلاو لهؤملا فراعتلا

ًاينهمً افراعت OSA مظنت ،طورشلا رفاوت دنع
تاوطخلا قسنتو ،تلادابتلا لكيهتو ً،لاهؤم
.ماملأا لىإ فلملا عفدل ةمزلالا

06 ق؝ǀغ�ǂاو ةعباتملا

لحارملا قثوتو ،ةبسانتم ةعباتم OSA رفوت
دنع هتلاحإ وأ هقلاغإ ىتح فلملا معدتو ،ةيسيئرلا
.نيصتخملا نيينهملا لىإ ةجاحلا

.اًميظنت رثكأ لامعأ تاق؝ǀع معدل ،عبتتلل لباقو بسانتمو يجيردت جهنم
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OSA ةصنم

ةيمقر ةيتحت ةينب
OSA جهنم معدل
ةلكيهو ،فارطلأا ليهأت :يسسؤملا اهجهنم دادتما لىإ فدهت ةنمآ ةيمقر ةصنم ريوطت لىع OSA لمعت
.دودحلل ةرباعلا تافلملا عبتت ةيلباق زيزعتو ،قئاثولا نيمأتو ،ةبجاولا ةيانعلا ميظنتو ،صرفلا

ةيفيرعتلا تافلملاو ليهأتلا
ةرادإو ،فارطلأا ليهأتو ،ةمظنم ةيسسؤم تافلم
.ةيرسلا تايوتسم

فراعتلاو صرفلا
فشكلاو ،مامتهلاا ءادبإو ،صرفلل مظنم ضرع
.دمتعملا راطلإا قفو يجيردتلا

قئاثولاو ةبجاولا ةيانعلا
تايلمعو ،ةنمآ قئاثو تاحاسمو ،تافلملا ةعباتم
.ةبولطملا ةبجاولا ةيانعلا تاءارجإ قيسنتو ،ققحتلا

لاثتم�ǂاو عبتتلا
ةعباتمو ،تاقفاوملاو ،طباوضلاو ،تاءارجلإا لجس

.OSA فارشإو ،رطاخملا

ةصنملا ةلاح

.عبتتلل ةلباقو ةنمآو ةمظنم ةروصب هذيفنت معدت ةصنملاو .جهنملا ددحت ةسسؤملا
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تاقايسلاو تاعاطقلا

عيراشملل تاعاطقلل رباع جهن
قيسنتلاو ليهأتلا بلطتت يتلا

تلااجم تسيلو قيبطت تلااجم هاندأ تاعاطقلا لثمتو .ةمهملاو ةجاحلا بسحب OSA لخدتت
.ةلزعنم

ةيتحتلا ةينبلاو ةعانصلا

،سيسأتو ،ةيتحت ىنبو ،ةيعانص عيراشم
.ةميق لسلاسو

دراوملاو ةقاطلا

قيسنتو ةبجاو ةيانعو ةلكيه بلطتت صرف
.ةصصختملا تاهجلا

راكتب�ǂاو ايجولونكتلا

عسوتو ،ةيجولونكت تاكارشو ،ةيمقر لولح
.يلود

تامدخلاو ةراجتلا

تاقلاعو ،قاوسلأا لوخدو ،لامعلأا ريوطت
.تاكرشلا نيب ةلهؤم لامعأ

ةيعارزلا تاعانصلاو ةعارزلا

.ةيمنتلا تاكارشو ،عينصتلاو ،دادملإا لسلاس

ةيسسؤملا عيراشملا

لمع راطإ بلطتي يسسؤمو صاخ نواعت
ً.امظنم

ةيلودلا قاوسلأا | جيلخلا لود | ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلمملا | ايقيرفأ
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لخدتلا ئدابم

دودح نمض يوق حومط
حوضوب ةددحم

ةيرسلا 02ةيللاقتسلاا 01

ةيرشبلا ةيلوؤسملا 04عبتتلا ةيلباق 03

ةعيرشلا ئدابم 06بسانتملا ليهأتلا 05

لخدتلا قاطن دودح
ةلماعم يأ ةجيتن وأ دئاوعلا وأ ليومتلا نمضت لا امك .اهررمت لاو اهب ظفتحت لاو ريغلا لاومأ OSA ملتست لا
.ةجاحلا دنعً انوناق مهل صخرملا نيينهملا نم ةمدقم ميظنتلل ةعضاخلا تامدخلا لظتو .اهمامتإ وأ

ً.ايمسرً اطابترا وأ ةكارش وأ ةقفاوم دعُت لا 2030 ةيؤر وأ ةماعلا تاسايسلا لىإ ةراشإ يأ
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انب لصتا

كتجاح ضرعا
كتصرف وأ
.بسانملا لمعلا راطإ امو OSA لخدت قاطن نمض جردني بلطلا ناك اذإ ام ةيلولأا ةعجارملا ددحت

ينورتكللإا عقوملا ةرايز

orcheyadvisory.com

ينورتكللإا ديربلا
contact@orcheyadvisory.com

ينورتكللإا عقوملا
orcheyadvisory.com

ةلاحلا
دادعلإا ديق يسسؤم عورشم
عمزملا رقملا
ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلمملا ،ضايرلا
قاطنلا
ةيلودلا قاوسلأا | جيلخلا لود | ايقيرفأ

.ةمئاد ةقثل ةخسار ئدابم

لاو .دادعلإا ديق يسسؤم عورشمك يلاحلا اهعضو قفو Orchey Strategic Advisory بيتكلا اذه ضرعي
.ةلماعم يأ مامتإ وأ دئاعلا وأ ليومتللً انامض لاو ً،ايلامً اسامتلا وأً ايرامثتساً اضرع لكشي



